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เครื่องปรับอากาศ 

 

การใช้เครื่องปรบัอากาศ 
1. ก ำหนดเวลำเปิด - ปิด เคร่ืองปรับอำกำศในวันเวลำรำชกำร 

1.1 ภำคเช้ำ ตั้งแต่เวลำ 09.00 - 11.30 น. 

  1.2 ภำคบ่ำย ตั้งแต่เวลำ 13.00 - 16.00 น.  
2. วันหยุดรำชกำรไม่อนุญำตให้เปิดเคร่ืองปรับอำกำศ 

3. ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศไว้ท่ีอุณหภูมิไม่น้อยกว่ำ 25 องศำเซลเซียส 

4. ระมัดระวังไม่ให้เปิดประตู หน้ำต่ำงทิ้งไว้ในระหว่ำงเปิดเคร่ืองปรับอำกำศ 

5. กำรใช้ห้องประชุม ควรเปิดเคร่ืองปรับอำกำศก่อนเวลำประชุม ประมำณ 

 คร่ึงชั่วโมง 

 

หมายเหตุ :  
 1. ในระหว่ำงเดือนมีนำคม - พฤษภำคม เปิดเคร่ืองปรับอำกำศ 
   1.1 ภำคเช้ำ ตั้งแต่เวลำ 08.30 - 11.30 น. 
   1.2 ภำคบ่ำย ตั้งแต่เวลำ 13.00 - 16.00 น.  
 2. มำตรกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ ยกเว้นอำคำรท่ีมีควำมจ ำเป็นต้องใช้เคร่ืองปรับอำกำศ ดังนี้ 
   2.1 ห้องปฏิบัติทำงวิทยำศำสตร์ 
   2.2 ห้องเซิร์ฟเวอร์คอมพิวเตอร์ 
   2.3 หน่วยบริกำรทำงกำรแพทย์แผนไทย  
   2.4 ห้องปฏิบัติงำนของผู้บริหำร 
   2.5 อื่น ๆ ตำมเหตุผลควำมจ ำเป็น ซึ่งต้องขออนุมัติจำกอธิบดี  

     
       

            การบ ารุงรักษาเบื้องต้น  
      1. เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (Split Type) 
 1.1 ท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศและคอยล์ท ำควำมเย็นอย่ำงน้อยปีละ 1 คร้ัง
 1.2 ท ำควำมสะอำดแผงระบำยควำมร้อนทุก 6 เดือน  
 2. เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่  
  2.1 กรณีระบบ Package Unit ควรท ำควำมสะอำดแผงครีม (Fin) และ 
      แผงท่อในชุดท ำควำมเย็นทุก 6 เดือน 
  2.2 กรณีระบบ Chilled Water System ควรปรับตัว Thermostat ของเคร่ืองท ำ
       น้ ำเย็นให้อุณหภูมิสูงขึ้น จะท ำให้ควำมดันด้ำนอีแวปปอเรเตอร์สูงขึ้น 
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 พัดลมระบายอากาศ 

 

การใช้พัดลมระบายอากาศ 
1. ห้ำมเปิดพัดลมระบำยอำกำศขณะท่ีมีกำรใช้เครื่องปรับอำกำศ 

 

การบ ารุงรักษาเบื้องต้น 

1. หมั่นท ำควำมสะอำดใบพัดและตะแกรงอย่ำให้มีฝุ่นเกำะ และควรตั้งควำมเร็ว 

ของพัดลมให้พอเหมำะ ไม่เร็วหรือช้ำเกินไป จะช่วยให้อำกำศถ่ำยเทได้ดี 

และเป็นกำรประหยัดไฟอีกด้วย 

2. ห้องที่จะติดเคร่ืองปรับอำกำศ ควรเลือกติดต้ังขนำดพัดลมระบำยอำกำศให้

เหมำะสม เพื่อสุขอนำมัย และถ้ำติดต้ังขนำดใหญ่เกินไปจะท ำให้สิ้นเปลืองไฟได้ 

 

 
    แสงสว่าง 

 

การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 
1. ห้องท ำงำน ห้องน้ ำ ปิดไฟฟ้ำเมื่อเลิกใช้งำน หรือกรณีไม่อยู่ในกำรปฏิบัติงำน 
2. พื้นท่ีส่วนกลำงและทำงเดิน 

2.1 หน่วยงำนท่ีรับผิดชอบควบคุมก ำกับกำรใช้ไฟฟ้ำส่องสว่ำงตำมควำมจ ำเป็น 
2.2 กำรเปิด - ปิด ไฟฟ้ำเวลำกลำงคืนของเจ้ำหน้ำท่ีรักษำควำมปลอดภัยให้เปิด
ไฟฟ้ำเฉพำะจุดท่ีจ ำเป็น และไม่ก่อให้เกิดอันตรำยแก่บุคคลและทรัพย์สินของทำง
รำชกำร 

 

   การบ ารุงรักษาเบื้องต้น 
 บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 
                  โดยกำรท ำควำมสะอำดฝำครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม 
เพื่อให้อุปกรณ์แสงสว่ำงมีควำมสะอำดและให้แสงสว่ำงอย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยตรวจสอบกำรท ำงำน
และควำมสว่ำง ท้ังนี้ ควรท ำควำมสะอำดอย่ำงสม่ ำเสมอทุก 3 - 6 เดือน 
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 การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
     แยกสวิตซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง 
 เพื่อให้สำมำรถควบคุมกำรใช้งำนอุปกรณ์แสงสว่ำงอย่ำงเหมำะสมและสอดคล้องกับ
ควำมจ ำเป็น แทนกำรให้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่ำงจ ำนวนมำก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   เครื่องคอมพิวเตอร์ 

 
การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
1. ตรวจ แก้ไข เอกสำรบนจอภำพแทนกำรพิมพ์เอกสำรจำกเครื่อง เพื่อลดกำรใช้       

พลังงำนและกำรสิ้นเปลืองวัสดุ 
2. ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์หลังเลิกใช้งำนและถอดปลั๊กออกทุกคร้ัง 
จอคอมพิวเตอร์ 
1. ปิดหน้ำจอคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งำนเกิน 10 นำที หรือตั้งโปรแกรมให้ปิดหน้ำจอ

อัตโนมัติหำกไม่ได้ใช้งำนเกิน 10 นำที (Standby mode)  
2. ติดตั้งเครือข่ำยเชื่อมโยงกำรท ำงำนของเคร่ืองพิมพ์ เพื่อใช้เคร่ืองพิมพ์ร่วมกัน 

 

 การบ ารุงรักษาเบื้องต้น 
 1. ท ำควำมสะอำดเคร่ืองคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์อย่ำงสม่ ำเสมอ 
  2. กำรท ำควำมสะอำดภำยนอกเครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องพิมพ์ให้ใช้ผ้ำสะอำด
     ชุบน้ ำหรือน้ ำยำท ำควำมสะอำดเช็ดถู 
   3. ห้ำมเคลื่อนย้ำยเคร่ืองคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ขณะท่ีก ำลังเปิดเคร่ืองอยู่ 
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        เครื่องถ่ายเอกสาร 

 

การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร 
1. กดปุ่มพัก (Standby mode) เคร่ืองถ่ำยเอกสำรเมื่อใช้งำนเสร็จ 
2. ถ่ำยเอกสำรเฉพำะท่ีจ ำเป็นเท่ำนั้น 
3. ตรวจสอบให้ถูกต้องก่อนถ่ำยเอกสำร 
4. ปิดเคร่ืองถ่ำยเอกสำรหลังจำกเลิกกำรใช้งำนและถอดปลั๊กออก 

 

การบ ารุงรักษาเบื้องต้น 

1. ใช้เครื่องถ่ำยเอกสำรตำมขั้นตอนท่ีก ำหนดไว้ 
2. อย่ำใช้ปลั๊กร่วมกับเครื่องใช้ชนิดอื่น 
3. ตรวจดูวัสดุท่ีใช้กับเครื่องถ่ำยเอกสำรให้ปริมำณเพียงพอ 
4. ในกำรถ่ำยเอกสำร หำกกระดำษเข้ำไปติดในเคร่ือง ให้สังเกตกำรณ์ท ำงำน 
   ของลูกยำงว่ำ หมุนไปในทิศทำงใด ดึงกระดำษท่ีติดไว้ออกตำมลักษณะกำรหัน   
 ของลูกยำงนั้น 

 5. ระมัดระวังอย่ำให้เครื่องถ่ำยเอกสำรถูกน้ ำ และอย่ำให้ฝุ่นเข้ำเครื่อง 
 6. หำกเคร่ืองช ำรุด อย่ำท ำกำรซ่อมแซมด้วยตนเอง ให้เรียกช่ำงหรือผู้ช ำนำญกำร 
    มำท ำกำรซ่อม 
 7.หำกมีข้อสงสัยในกำรใช้เคร่ือง ให้สอบถำมช่ำงหรือผู้เชี่ยวชำญกำรใช้เคร่ือง 

 

       การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
 เ ลื อกซื้ อหรื อ เ ช่ า เครื่ อ งถ่ าย เอกสารที่ มี ร ะบบการถ่ าย ได้  2  หน้ า 
(ถ่ายได้ท้ังด้านหน้าและด้านหลัง) 
 เลือกซื้อหรือเช่ำเคร่ืองถ่ำยเอกสำรท่ีมีระบบประหยัดพลังงำนหรือเคร่ืองถ่ำยเอกสำร 
Energy Star จะประหยัดพลังงำนในขณะรอท ำงำน 
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   ลิฟท์ 
 

 การใช้ลิฟท์ 
 1. ใช้บันไดแทนกำรใช้ลิฟท์ เมื่อมีกำรขึ้น - ลง เพียงชั้นเดียว 

2. ก่อนเปิดปิดลิฟท์ให้สังเกตผู้ร่วมทำงผู้อื่น 
3. มีกำรเปิด-ปิด ตำมช่วงเวลำท่ีเหมำะสม 
4. ไม่ควรกดเรียกลิฟท์มำกกว่ำ 1 ตัว 

กรณีลิฟท์ติดค้างระหว่างชั้น 
1. ได้รับสัญญำณลิฟท์เกิดขัดข้อง หรือติดค้ำงจำกห้องลิฟท์ กล้องวงจรปิด หรือจำกตู้ 

แสดงผล 
2. เจ้ำหน้ำท่ีผู้ดูแลต้องไปยังท่ีจุดควบคุมกำรท ำงำนของลิฟท์ท่ีห้องเคร่ืองลิฟท์ หรือท่ี

ก ำหนดไว ้
3. ไขกุญแจเปิดฝำครอบชุดควบคุมกำรท ำงำนของลิฟท์ 
4. ปลด หรือตัดวงจรสวิตซ์ตัดตอนไฟฟ้ำ 
5. ไขกุญแจเปิดประตูปล่องลิฟต์เพื่อดูชั้นลิฟท์ติดค้ำง 

  

การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 

 ควรตั้งโปรแกรมให้ลิฟท์หยุดเฉพาะชั้นคี่หรือชั้นคู่ เนื่องจำกลิฟท์ใช้ไฟฟ้ำมำก
ในขณะออกตัว 
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         เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นๆ 
  

1. ปิดและถอดปลั๊กไฟเคร่ืองใช้ส ำนักงำนเมื่อเลิกใช้ เช่น พัดลม เคร่ืองส ำรองไฟ เป็นต้น 
2. กำรติดตั้งตู้เย็นห่ำงจำกฝำผนัง 15 เซนติเมตร หรือตำมท่ีผลิตภัณฑ์ก ำหนด 
3. ปิดตู้เย็นให้สนิท และท ำควำมสะอำดภำยในตู้เย็น แผ่นระบำยควำมร้อนหลังตู้เย็น

สม่ ำเสมอ ให้แต่ละหน่วยงำนดูแล ควบคุม ก ำกับ 
4. ตรวจสอบขอบยำงประตูของตู้เย็น ไม่เสื่อมสภำพ เพรำะจะท ำให้ควำมเย็นร่ัว

ออกมำ ให้แต่ละหน่วยงำนดูแล ควบคุม ก ำกับ 
5. กำรใช้กระติกน้ ำร้อนและเคร่ืองท ำน้ ำเย็น ให้แต่ละหน่วยงำนควบคุมก ำกับ และจ ำกัด

กำรใช้ตำมควำมจ ำเป็น โดยค ำนึงถึงกำรประหยัดพลังงำนเป็นส ำคัญ 
6. เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำท่ีมีประสิทธิภำพ และประหยัดพลังงำน 
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ประจ าปีงบประมาณ 2562 
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    น้ ามันเชือ้เพลิง 
 

การใช้รถยนต์ราชการ (ส านัก/กอง/กลุ่ม) 
1. กำรขอใช้รถยนต์รำชกำรให้ผู้ขอใช้ด ำเนินกำรขออนุญำตล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 1 วัน  

เพื่อให้ผู้รับผิดชอบบริหำรเส้นทำงในทำงเดียวกัน 
2. จัดท ำทะเบียนคุมใช้รถยนต์และท ำสถิติกำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิงรถยนต์/คัน/เดือน 
3. จัดระเบียบกำรใช้รถยนต์รำชกำรในกำรจัดส่งเอกสำร เพื่อลดระยะเวลำกำร

เดินทำงและลดกำรใช้รถในแต่ละคร้ัง ดังนี ้
3.1 ก ำหนดส่งเอกสำรวันละ 2 คร้ัง คือช่วงเช้ำ และช่วงบ่ำยของวัน 
3.2 กำรติดต่อรำชกำรหรือส่งหนังสือรำชกำร ควรใช้โทรศัพท์ โทรสำร หรือทำง 

E-mail แทนกำรเดินทำงด้วยตัวเอง หรือหำกมีกำรเดินทำงควรมีกำรนัด
หมำยวัน/เวลำให้ชัดเจนแน่นอน เพื่อหลีกเลี่ยงควำมสูญเปล่ำในกำรเดินทำง 
และยังช่วยลดกำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิงได้อีกด้วย เช่น 

 3.2.1 กำรส่งหนังสือระหว่ำงหน่วยงำน หำกเร่งด่วนให้ส่งโทรสำร 
3.2.2 กำรส่งเอกสำรส ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน ให้ใช้วิธีรวบรวมเอกสำรและ    

ส่งพร้อมกัน 
4. ขับรถในควำมเร็วท่ีกฎหมำยก ำหนด หำกขับรถด้วยควำมเร็ว 90 กม./ชม. แทน    
   กำรขับรถด้วยควำมเร็ว 110 กม./ชม. จะประหยัดน้ ำมันได้ 25 % คิดเป็นเงิน    
   800 บำท ต่อเดือน ต่อคัน 

 

พนักงานขับรถยนต์ราชการ 
1. ศึกษำเส้นทำงกำรเดินทำงและวำงแผนกำรเดินทำงทุกคร้ัง เพื่อประหยัดเวลำและ

ประหยัดค่ำน้ ำมันเชื้อเพลิง 
2. ตรวจเช็ครถยนต ์ลมยำง รวมท้ังสภำพรถยนต์โดยท่ัวไปก่อนกำรเดินทำงทุกคร้ัง 
3. เปลี่ยนถ่ำยน้ ำมันเคร่ือง ไส้กรองน้ ำมันเชื้อเพลิง และไส้กรองอำกำศอย่ำง
 สม่ ำเสมอตำมรอบกำรซ่อมบ ำรุง 
4. ขับรถยนต์ด้วยควำมเร็วไม่เกินควำมเร็วตำมท่ีกฎหมำยก ำหนดไว้ และใช้เกียร์

สัมพันธ์กับควำมเร็วของรถยนต์ ป้องกันอุปกรณ์ของรถยนต์เสียก่อนก ำหนด 
5. ไม่บรรทุกสัมภำระท่ีไม่จ ำเป็น ท่ีมีน้ ำหนักเกิน 10 กิโลกรัมไว้ท้ำยรถ 
6. ไม่ติดเครื่องยนต์ขณะจอดหรือคอย และดับเครื่องยนต์ทุกคร้ังเมื่อจอดรถยนต์ 

เป็นเวลำนำน 
 

  
 



  

คณะกรรมการลดการใช้พลังงาน 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลือก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
มาตรการลดการใช้พลังงาน 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ประจ าปีงบประมาณ 2562 
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      ประหยัดน้ า 

 
 

 การใช้น ้า 
1. ให้เจ้ำหน้ำท่ีตรวจสอบดูแลกำรร่ัวไหลของน้ ำ หำกพบให้แจ้งผู้เก่ียวข้องด ำเนินกำร 

โดยทันที 
2. ไม่เปิดน้ ำท้ิงไว้ขณะล้ำงหน้ำหรือล้ำงมือ 
3. ปิดก๊อกน้ ำให้สนิททุกคร้ังเมื่อเลิกใช้งำน 
4. ให้ใช้น้ ำอย่ำงประหยัด โดยไม่น ำสำยยำงต่อท่อประปำล้ำงรถยนต์ 
5. ไม่ให้ล้ำงพำหนะส่วนตัวในสถำนท่ีรำชกำร 
6. ให้ใช้สปริงเกอร์หรือฝักบัวในกำรรถน้ ำต้นไม้แทนกำรเปิดสำยยำงทิ้งไว้ 
7. ล้ำงถ้วยชำมภำชนะ ให้ใช้กระดำษเช็ดครบสกปรกออกก่อน แล้วล้ำงพร้อมกันใน    
   อ่ำงน้ ำ จะประหยัดเวลำ ประหยัดน้ ำ และให้ควำมสะอำดมำกกว่ำล้ำงจำกก๊อก 
   โดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ ำ 
8. กำรใช้น้ ำบ้วนปำกและแปรงฟันให้ใช้แก้วจะประหยัดน้ ำกว่ำกำรเปิดก๊อกน้ ำ 
   โดยตรง 
 

การบ ารุงรักษาเบื้องต้น 

1. เมื่อเห็นท่อน้ ำร่ัวต้องรีบแจ้ง 
2. หมั่นตรวจสอบจุดร่ัวซึมของชักโครก 
 

การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 

เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ ำ หรือท่ีมีประสิทธิภำพ เช่น ก๊อกประหยัดน้ ำ ชักโครก
ประหยัดน้ ำ หัวฉีดประหยัดน้ ำทดแทน เมื่ออุปกรณ์ดังกล่ำวเกิดกำรช ำรุดหรือหมดอำยุกำรใช้งำน 

 
 
 
 
   
 
 
 
 



 

คณะกรรมการลดการใช้พลังงาน 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลือก 

 

 

มาตรการลดการใช้กระดาษ 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

ประจ าปีงบประมาณ 2562 
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    กระดาษ 
 

 การใช้กระดาษ 
 ใช้กระดาษให้คุ้มค่า 1 หน้าขึ้นไป 
 เร่ิมต้นง่ำยๆ จำกกำร...คัดแยกเอกสำรท่ีใช้งำนไปเพียงหน้ำเดียว จำกนั้นด ำเนินกำร ดังนี้ 

1. จัดตั้งจุดเก็บกระดำษใช้แล้วหน้ำเดียว ในพื้นท่ีส่วนกลำง 
2. ประชำสัมพันธ์ให้ทุกคนในหน่วยงำนรับทรำบถึงบริเวณหรือสถำนท่ีท่ีใช้ส ำหรับกำร 

รวบรวมกระดำษใช้แล้วหน้ำเดียว 
3. รณรงค์ให้คนในหน่วยงำนน ำกระดำษที่ได้จำกกำรรวบรวมไปใช้กระดำษหน้ำสอง 
4. Reused  

4.1 เป็นกระดำษโน๊ต/สมุดโน๊ต แทนกำรใช้โพสอิท 
4.2 บันทึกข้อควำมท่ีไม่เป็นทำงกำร หรือบันทึกข้อควำมท่ีท ำเพื่อติดต่อภำยในส ำนัก/  

กอง/กลุ่ม ให้พิจำรณำน ำกระดำษที่ใช้งำนไปเพียงหน้ำเดียวมำใช้ 
5. ใช้ระบบกำรประชุมแบบ QR Code แทนสกำรซีร๊อกซ์เอกสำรประกอบกำรประชุม         
   หรือใช้เอกสำรเท่ำท่ีจ ำเป็น 

 

การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง 
1. กำรพิมพ์ (Print) เอกสำรท่ีส ำหรับกำรตรวจสอบ ให้ใช้กระดำษท่ีใช้งำนไปเพียง
 หน้ำเดียวมำใช้แทนกระดำษดี และลดควำมละเอียดของหมึกลง 
2. กำรแจ้งเวียนหนังสือ 

2.1 ใช้กระดำษ Reused (กรณีแจ้งเวียนในหน่วยงำน) 
2.2 ใช้ระบบสำรบรรณอิเล็กทรอนิกส์ 

3. ใช้กระดำษหน้ำเดียวในกำรร่ำงหนังสือ 
4. หลีกเลี่ยงกำรใช้กระดำษปะหน้ำโทรสำร  
5. ซองเอกสำร สำมำรถน ำกลับมำใช้งำนได้อีก โดยให้ใช้กระดำษท่ีคัดแยกไว้หน้ำเดียว 

น ำมำปิดหน้ำซองถึงผู้รับใหม่ได้อีก 
6. คัดแยกประเภทของกระดำษท่ีใช้งำนและคัดแยกประเภทกระดำษขยะ ทุกคร้ังก่อนท้ิง 
 

 

 
 

  


